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前回と比較してど前回と比較してど
のように変わってのように変わって

きた？きた？ やっぱり同じ課題やっぱり同じ課題
が出てるなぁが出てるなぁ

その課題を意識その課題を意識
して次の試合にして次の試合に
臨もうな！臨もうな！



ここをよくするたここをよくするた
めには，それとつめには，それとつ
ながっているこのながっているこの
部分を意識して練部分を意識して練
習していこうな！習していこうな！

ただ練習メニューをただ練習メニューを
こなすんじゃなくて，こなすんじゃなくて，
自分たちの課題や目自分たちの課題や目
標を意識して練習を標を意識して練習を

しようなしような！！



目指目指せせ全国制覇全国制覇!!!!

ご静聴ありがとうございました。ご静聴ありがとうございました。




